11 BIEG ,NA WIELKA SOWE”
OTWARTE MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA

W BIEGU ALPEJSKIM

LUDWIKOWICE KLODZKIE-21.08.2011 R.

REGULAMIN

1.ORGANIZATOR:
#» Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Ktodzkie,
Tel. 74/872-20-84
«» Gmina Nowa Ruda ul. Niepodlegtosci 1, 57-400 Nowa Ruda. Tel .748722263,
¢ Urzad Miejski w Pieszycach, ul. Koéciuszki 2 ,tel. 74 /836-54-87

% Towarzystwo Sportowe ,,Watbrzych”, ul. Poznafiska 6, 58-303 Watbrzych,
Tel./fax-74/842-34-14, Edward Koztowicz — 695442890, e- mail- tswedward@op.pl

www.wielkasowa.ocom.pl

+* Uczniowski Sowiogorski Klub Sportowy GMINY NOWA RUDA.

2.CEL IMPREZY:
» wylonienie zwyciezcow ,,Biegu na Wielka Sowe” i mistrzow Dolnego Slaska w Biegu
Alpejskim w kategorii kobiet i m¢zczyzn.
» popularyzacja biegéw gorskich jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;j
» promocja Gor Sowich
> promocja MONTRAIL —LIGI BIEGOW GORSKICH 2011.
3. TERMIN I MIEJSCE
21.08.2011, godz. 11%°
Ludwikowice Ktodzkie Woj. Dolnoslgskie - Centrum Rekreacyjno-Konferencyjne ,, HARENDA”.
Tel./fax — 74 872- 24 -12
www.harenda.biz.pl

4. TRASA
» trasa zawodow przebiega¢ bedzie po drogach publicznych (asfalt ok. 2 km) i drogach

lesnych.

» trasa ma 9,2 km dtugosci —przewyzszenie wynosi ok. 540 m. n. p. m (5,4%)

» najnizszy punkt trasy znajduje si¢ na wysokosci 540 m. n. p. m, meta na wysokosci 1015 m.
n.p.m

» kazdy kilometr trasy bedzie oznakowany


mailto:tswedward@op.pl
http://www.wielkasowa.ocom.pl/
http://www.harenda.biz.pl/

5.WARUNKI UCZESTNICTWA:

>

>

uczestnikiem zawodow moze by¢ kazda osoba ,ktora do dnia 21.08.2011 r. ukonczy 18 lat i
zlozy oswiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnos$ci w zakresie udzialu w zawodach.
weryfikacja zawodnikow ,wydawanie numerdw startowych oraz bonéw zywieniowych
odbedzie sie w Biurze Zawodoéw w dniu imprezy w godz. 8 ®°- 10% (dowod tozsamosci i

kopia dowodu wptaty wpisowego).

6.ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

>
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zgloszenia przyjmowane be¢da faxem, drogg elektroniczng lub pocztg na Karcie Zgloszenia
pod adresem Organizatora Towarzystwo Sportowe ,,Walbrzych” ,ul.Poznanska 6. , 58-303
Watbrzych,

tswedward@op.pl

piotr.kozak@vp.pl
www.wielkasowa.ocom.pl, lub w dniu imprezy w Biurze Zawodéw w godz. 8% - 10*°

oplata startowa wynosi do dnia:

30.06. 2011 r. - 30zt

31.07.2011 r. - 35zt

15.08. 2011 r. - 40zt

w dniu imprezy 45zt

optata startowa moze zosta¢ dokonana na konto bankowe ORGANIZATORA konto bankowe:

PKO BP Odzial w Walbrzychu
numer rachunku : 94 1020 5095 0000 5702 0078 9057
z oplaty startowej zwolnione sa wszystkie kobiety, ktore ukonczyly 50 rok zycia i

mezezyzni, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia.

7. KLASYFIKACJA:

v
v

<

obowigzuje klasyfikacja OPEN kobiet i mgzczyzn
zwycigzcy w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn sg jednoczesnie Mistrzami Dolnego

Slaska w biegu alpejskim

bieg na Wielka Sowe zaliczany jest do Montrail — Ligi Biegow Goérskich — 2011
bieg otrzymal kat.”S”
obowigzujg n/w kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:



mailto:%20%20tswedward@op.pl
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http://www.wielkasowa.ocom.pl/

OPEN K/M

JUNIOR KIM 18-19 lat
SENIOR | KIM 20-29 lat
SENIOR 11 K/M 30-39 lat
MASTERS K/IM 40-49 lat

WETEREAN I K/M 50-59 lat
WETERAN I1 KIM 60 lat i wiecej
KLUBOWA

v zawodnicy otrzymujg punkty do klasyfikacji Montrail-Ligi Biegéw Gérskich 2011 zgodnie z

regulaminem www.biegigorskie.pl.

8.TROFEA:
» trofea sportowe sg przewidziane dla kobiet i mezczyzn w kazdej kategorii wiekowej za zajecie
I miejsca.
» najlepsza druzyna otrzymuje puchar
9.NAGRODY FINANSOWE:
» KOBIETY OPEN —-500/300/200/150/100 z1.
» MEZCZYZNI OPEN - 500/300/200/150/100 zi.

10.DEKORACJE | TOMBOLA:
» ceremonia dekoracji rozpocznie si¢ o godz.1330 poblizu miejsca startu.

» po ceremonii dekoracji odbedzie sic TOMBOLA.

11.PROTESTY:
» protesty do Organizatora nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie do 15 min. po
zakonczeniu biegu.

» do protestu nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.

12.NOCLEGI:

e Organizator zapewnia min. 60 bezplatnych noclegow w ,,Domu Europejskim” /wtasna
karimata i §piwor/ - decyduje kolejnos¢ zgloszen — tel.74/872-20-84
e noclegi odptatne — wykaz na stronie www.wielkasowa.ocom.pl



http://www.wielkasowa.ocom.pl/

13.WYZYWIENIE:

» kazdy zawodnik po imprezie otrzyma goracy positek oraz po biegu bedzie miat prawo do

nieograniczonego korzystania z bufetu koncowego.

» o rozmieszczeniu bufetow z napojami na trasie poinformuje przed biegiem spiker zawodow.

14.POSTANOWIENIA KONCOWE:

>
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na drogach publicznych zawodnikéw obowiazuje przestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego i dostosowanie si¢ do polecen osob kierujacych ruchem drogowym na
przecieciu trasy biegu z droga publiczng
omini¢cie cho¢by 1 punktu sedziowskiego na trasie rownoznaczne jest z dyskwalifikacja
zawodnika.

zawody odbeda si¢ bez wzgladu na warunki atmosferyczne

w przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach Organizator nie zwraca wpisowego.

za rzeczy zagubione lub skradzione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng i stuzby GOPR

zawodnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.

informacje techniczne dotyczace transportu zawodnikow po biegu na miejsce startu bedzie na

biezaco przekazywat spiker zawodoéw w dniu imprezy.

ORGANIZATOR:

% Edward Koztowicz , tel. 695-442-890, e-mail: tswedward@op.pl



