REGULAMIN

, BIEG GOR SOWICH ,,
MISTRZOSTWA POLSKI W DLUGODYSTANSOWYM
BIEGU GORSKIM
LUDWIKOWICE KLODZKIE - 14.05.2011 r.

1. ORGANIZATOR:

-Gmina Nowa Ruda : ul. Niepodlegtosci 1, 57-400 Nowa Ruda
& tel. 74/872-22-63
-Urzad Miejski w Pieszycach: ul. KoSciuszki 2
& tel. 74/836-54-87
-Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda ,ul. Fabryczna 2, 57-450 Ludwikowice Ktodzkie
& tel.74/872-20-84
-Towarzystwo Sportowe ,,Walbrzych”: ul. Poznariska 6, 58-303 Watbrzych
B tel/fax. 74/842-34-14
Osoba do kontaktu : E. Kozlowicz ,tel. 695-442-890
e:mail- tswedward@op.pl

2. CELIMPREZY:

- wylonienie Mistrzéw Polski w kategorii kobiet i mezczyzn w Diugodystansowym Biegu
Gorskim

-promocja biegéw goérskich

-promocja Gor Sowich

-promocja Montrail Ligi Biegéw Gorskich 2011

3. TERMIN I MIE]JSCE:

-14.05.2011 Ludwikowice Ktodzkie - Dolny Slask

- START godz. 1190 teren obok ,Domu Europejskiego”.
4.TRASA:

-trasa biegu przebiegac¢ bedzie po drogach lesnych Gor Sowich
-trasa liczy ok. 28 km

-doktadne parametry trasy podane zostang po 20 marca br.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- uczestnikiem zawodéw moze by¢ kazda osoba, ktéra do dnia 14.05.2011 roku ukonczy 18 lat
i ztozy oSwiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialno$ci w zakresie udziatu w zawodach
-zawody maja charakter otwarty-prawo startu maja zawodnicy wyczynowi i amatorzy

- w Mistrzostwach Polski sklasyfikowani zostana obywatele polscy



-weryfikacja zawodnikow, wydawanie numeréw startowych oraz bonéw zywieniowych
odbedzie sie w Biurze Zawodow w dniu imprezy w godz. 730-1030 (dowo6d tozsamosci, wptaty

wpisowego )

6. ZGLOSZENIA:

-zgloszenia przyjmowane beda faksem, drogg elektroniczng lub pocztg na druku KARTY
ZGLOSZENIA pod adresem Organizatora :

-T.S.”"Walbrzych”, ul. Poznaniska 6, 58-303 Watbrzych

e: mail - tswedward@op.pl oraz piotr.kozak@vp.pl

-www.wielkasowa.ocom.pl

-takze w dniu imprezy w Biurze Zawodéw w godz. 730- 1030

7. OPLATA STARTOWA:

-optata startowa wynosi do dnia:
» 10.04.2011 - 30 zt

30.04.2011 - 40 zt

10.05.2011 - 50 zt

w dniu zawodoéw - 60 zt

YV V V VYV

wptaty nalezy dokona¢ na konto bankowe Organizatora- PKO BPO Watbrzych
94 1020 5095 0000 5702 0078 9057

UWAGA:

Pamigtkowe T- SHIRTY otrzymaja zawodnicy, ktérzy optaty startowej dokonaja
do dnia 14.04.2011 roku.
8. KLASYFIKACJA:
-obowiazuje klasyfikacja OPEN Mistrzostw Polski w kategorii kobiet i mezczyzn

-w ramach ,Biegu Gor Sowich” obowigzuja n/w kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:

SENIOR I- K/M 20 /18-29lat

SENIORII - K/M 30/ 30-39lat

MASTERS - K/M 40/ 40-49 lat

WETERANI - K/M 50/50-59 lat

WETERAN II - K/M 60/ 60 lat i wiecej

KLUBOWA

-zawodnicy otrzymuja punkty do klasyfikacji Montrail Ligi Biegow Gorskich 2011
-bieg ma kategorie M

9. TROFEA:
- trofea sportowe sg przewidziane dla kobiet i mezczyzn za zajecie I miejsca w kategoriach

wiekowych ,Biegu Gor Sowich”



-najlepsza druzyna otrzymuje puchar

10.NAGRODY FINANSOWE:

- nagrody finansowe i medale otrzymaja zawodnicy ktorzy w klasyfikacji open Mistrzostw
Polski w kategorii kobiet i mezczyzn zajmg miejsca [ - [II /700 zt/450 z1/250 z1

10. DEKORACJE I TOMBOLA:

-ceremonia dekoracji rozpocznie sie 0 godz. 15°¢ w poblizu miejsca startu i mety.

-po ceremonii dekoracji odbedzie sie Tombola - losowanie nagréd rzeczowych.

11. PROTESTY:

-protesty do Organizatora nalezy sktada¢ na piSmie w czasie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
-do protestu nalezy dotaczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.

12. WYZYWIENIE:

-kazdy zawodnik po imprezie otrzyma goracy positek oraz bedzie miat prawo do
nieograniczonej mozliwosci korzystania z bufetow.

-0 rozmieszczeniu bufetéw na trasie poinformuje spiker przed biegiem.

13. NOCLEGI:

-Organizator zapewnia min. 60 bezptatnych noclegéw w ,,Domu Europejskim” w
Ludwikowicach Ktodzkich / wlasna karimata i $§piwor/ od dnia 13.05.br.

- Decyduje kolejnos¢ zgloszen , tel. 74/872-20-84 , e:mail- ckgnr@poczta.fm

14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- na drogach publicznych zawodnikéw obowiazuje przestrzeganie przepis6w ruchu drogowego i
dostosowanie sie do polecen os6b kierujgcych ruchem drogowym na przecieciu trasy z droga
publiczna

-ominiecie cho¢by 1 punktu kontrolnego na trasie r6wnoznaczne jest z dyskwalifikacja
zawodnika

-zawody odbed3 sie bez wzgledu na pogode

-w przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach Organizator wpisowego nie zwraca.

-za rzeczy zagubione lub skradzione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
-Organizator zapewnia opieke medyczna oraz GOPR

-zawodnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

-prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Organizatorowi

15. SEDZIA GLOWNY - Andrzej Puchacz

16. ORGANIZATOR ZAWODOW - Edward Koztowicz, tswedward@op.pl, 695-442-890



